O13'0 7T - N'N12N ATIN MWD MNMNWY7 N'0pagn 7Ta N1 a7 Ynixn

NI"2"010X NIN'J1 N17121 NAXN

JNTN 1AWN 7V X2 NTW3J 01,01719 1K NNYWN ]2 02N 7W nwpa 737 12 0MNIX ONX
JIXTIA ATIIZ7N T NN IK VI WD TXNW O'TNYN ONX 'J,037W nIXKNI

pInxv7 13 ar onxy x7 @

,X7 TN7 01N ONK O092W3J ,TNY 71NN |3 ONIX ONXKW OV9 772
|"MXN'7 O02XYN NJIUN NX OINXND ONX .0JNXV7 NN X7 O0NIK ONK
7V 7W N0'N NI ,NITANI X7 XIN '1X™M .NINY 1MW 0J7W |NThw
JNXUN

anin X7 ,n7T xin 7121 @

WY X7 TNX XW *TI NN17 ANINY NN N7T DX OKWND ONa X7
IPW NN 7V 1A07 7TI X7K U1 TINN OW XXNI X7 719IN0 Y12 N1J2 X7
JI9PIN NWYN X7 N7T NIPNN XN 7121 .0921 037

n'7'nn nx n12aa7 2n quan €

JWN TXN1,010'0 OMTWN VIWNN 1102 N71VW 7191 nTXN N0IIW WXD m
TI'W 711 MNINIWN O0M9NJ ,UPIP2 NIAXT 07710 .YIN77 7'wnn
22X 7112 ,P71TN X VIWN 1101 NVNY7

07PN Nt poOY” NV'WAN O'NPI7W "WYNA 730
"MW

0"IN12,X7 X' NATWNN OXT.7'7K TN 1170 DK PITAK DT 091 0TI
:21W121W,P17T2 10 1TNIXA 17V OMTINT O0°X17'0 72 TRK X VOWN

\_ J

‘ :\ .
973 TIT7 NNINW NIM3TN 73 © ng I’J TIT
wnINn7 TNV X793 1nWn




	הצבת גבולות ופיתוח אסרטיביות
	1לא לאחרים זה כן לעצמכם
	2גבול הוא דלת, לא חומה
	3הגוף חייב לגבות את המילה
	הכלי המעשי שלוקחים מהשיעור: "פסק זמן ותקליט שבור"


